
早期干涉

婴幼儿心理健康咨询（I/ECMHC）如何
在早期干预中起作用？ 

什么是社交情感咨询师？
早期干预中的婴幼儿心理健康咨询师目前被称为社交情感咨询师。然而，在其他幼儿系统
中，该角色通常被称为婴幼儿心理健康咨询师。 社交情感（SE）咨询师提供专业发展、临
床咨询和系统支持，以在整个早期干预过程中注入基于关系的反思实践。社交情感咨询师 
的主要职责包括向儿童和家庭关系（CFC）项目经理提供反思性咨询、提供个人和团体病例
咨询，以及协调包括监督社交情感筛查和专业评估的实施在内的组成部分。社交情感咨询 
师的主要工作是咨询性质的，以支持儿童和家庭关系相关的提供者和工作人员。

资料来源：伊利诺伊州公共服务部——儿童和家庭关系程序手册第4章：儿童和家庭关系支持服务——4.3社交情感部分程序
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955

社交情感咨询师如何支持儿童和家庭关系项目领导？ 

为儿童和家庭关系项目经理和/或其他项目领导提供反思性监督的一手经
验，以帮助他们为员工提供反思性监督。

围绕经理角色的困难需求提供支持。

共同规划和监测早期干预中的所有社交情感部分。
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扫描二维码

•  �打开相机应用

•  �轻轻点击二维码，将相机对准
二维码

•  �按照屏幕上的说明完成操作

“当提供者碰壁时，他们会觉得是在……依靠自己 社交情感咨询师为提
供者提供了空间，使其提出更多问题，并发展更多能力，以更长时间地为
这些家庭服务。与社交情感咨询师共度时光，以维持病例数量并减少此领
域的困难。” —儿童和家庭关系项目经理 

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=96955
http://www.dhs.state.il.us/ei
http://bit.ly/IL-IECMHC


社交情感咨询师做什么？
•	 �根据加入后的需要，社交情感咨询师会与服务协调员就加入面谈和年龄和阶段问卷：社交情感发现进行协商。

•	 �病例咨询会议为服务协调员提供了另一个机会，可以在基于关系的早期干预中培养理解力和技能。  
社交情感咨询师和儿童和家庭关系项目经理和/或其他儿童和家庭关系领导促进小组会议使用指导流程， 
帮助服务协调员、家长联络员，在某些情况下，提供者从多个角度考虑他们与每个儿童和家庭的工作。这包括在家庭
关系的背景下考虑儿童的社交情感发育、家庭的准备和需求、服务协调员和供应商与儿童和家庭合作的经验体验。

增加与社交情感咨询师合作的机会 
•	 �为了支持员工从关系的角度工作，儿童和家庭关系项目经理在个人或小组会议中提供反思性监督。

•	 �提供者可以通过不同的方式与社交情感咨询师互动，例如小型培训、病例咨询以及其他支持。提供者有机会与社交情
感顾问和儿童和家庭关系项目经理会面，进行小型培训、病例咨询和非正式同行咨询。还鼓励提供者单独致电社交情
感咨询师进行咨询和支持，并可以使用个人家庭服务计划（IFSP）开发时间进行病例咨询。

•	 �如需与您当地的社交情感咨询师联系，请单击此处。

社交情感咨询师是儿童和家庭关系基础设施的关键组成部分

bit.ly/IL-IECMHC
婴幼儿心理健康咨询：建立情感健康， 
一次一段关系 
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https://www2.illinois.gov/sites/OECD/Pages/Illinois-Infant-Early-Childhood-Mental-Health-Consultation.aspx#:~:text=Early%20Intervention%3A%20Social%2DEmotional%20Consultants%20Directory
http://bit.ly/IL-IECMHC

